Activiteitenversiag College van Geneesheren voor de dienst Geriatrie 2007

1. Samenstelling

a. Voorzitter : M Lambert. Ondervoorzitter: JC Lemper

b. Leden: JP Baeyens, H Daniels, V Lesage, J Petermans, C Swine, N Van Den
Noortgate. JC Lemper en V Lesage werden in 2007 officieel benoemd.

¢. Erwerd gedurende 2007 regelmatig beroep gedaan op volgende experten: dr E
Dejaeger, professor K Milisen, dr D Schoevaerdts, dr R Pieters, J Coussement, L
Deconinck, K Delbaere, P Coolens en L Depaepe in het kader van het Vaiproject.

2. Valproject

In 2006 werd gewerkt rond valpreventie. Een enquéte werd opgesteld, waarbij de G-diensten
bevraagd werden naar het valpreventiebeleid op ziekenhuisniveau en op de G-diensten. De
enquéte werd verstuurd eind november 2006 en definitief afgesloten eind januari 2007. De
analyse van de gegevens gebeurde in 2007, en de resultaten werden voorgesteld op de
akademische zitting van de BVGG op 8 juni 2007 en op de thesisverdediging van J

‘ Coussement voor het behalen van een mastergraad Verpleegkunde en Vroedkunde aan het
Centrum voor Ziekenhuis- en Verplegingswetenschap van de K.U.Leuven.
In 2007 werd verder gewerkt rond dit onderwerp en hebben deze resultaten, de toegestuurde
protocols en de literatuurstudie als basis gediend om een voorstel te ontwerpen voor de
uniforme aanpak van valpreventie op G-diensten in het ziekenhuis. Hiervoor werd beroep
gedaan op een panel van experten. Een protocol werd opgesteld en bevat 4 hoofdstukken
(case finding, multifactoriéle evaluatie, multifactoriéle interventie en transfer van informatie),
en dient als leidraad voor preventie van valincidenten op de acute G-dienst. Het protocol vindt
men in bijlage.
Nadat het protocol gefinaliseerd werd, werd in 2008 de haalbaarheid en bruikbaarheid getest
op 20 G-diensten, at random gekozen uit een groep van ziekenhuizen die zich vrijwillig bereid
verklaarden mee te werken aan dit onderzoek. De deelnemende ziekenhuizen werden
opgeleid voor een correct gebruik van de richtlijn. Voor dit project werd samengewerkt met
een onderzoeksgroep van de KU Leuven en het onderzoek diende tevens als basis voor een
masterthesis. Dit project resulteerde in verschillende spreekbeurten en enkele publicaties.
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Project Multidisciplinair Geriatrisch Handboek

Gezien het KB ivm. het zorgprogramma vermeldt dat een kwaliteitshandboek moet worden
opgesteld, en het ontwerpen van een voorstel een taak is van het College, wordt dit als project
voor 2008 gekozen. Vanuit het werkveld kwam regelmatig de dringende vraag om hulp bij het
opstelien van dit handboek. Daarom werd reeds in 2007 een eerste ontwerp met basis
gegevens en minimale vereisten opgesteld. Dit ontwerp werd voorgesteld aan de collegae op
het jaarlijks congres in Oostende. In 2008 zullen de verschillende hoofdstukken verder
uitgewerkt worden.

Project "Evaluatie van de geriatrische zorg in de ziekenhuizen"

Eind 2006 werd er een contract getekend tussen de FOD Volksgezondheid enerzijds en de
BVGG-College Geriatrie anderzijds voor het uitvoeren van een bijkomend onderzoek.

Het eerste luik van dit onderzoek bestaat uit een enquéte naar het gebruik van
assessmentinstrumenten, en meer bepaald de door het College Geriatrie onderworpen
BMGST, in 2007. Deze resultaten werden vergeleken met de resultaten van de vroegere, door
het College uitgevoerde onderzoeken in 2003-2005 en tonen een duidelijke verbetering aan in
het werkveld. Er was een respons van 70.2%. Sinds het project BMGST wordt er veel meer
screening/assessment gedaan op de G-diensten. Slechts een deel van de BMGST wordt
gebruikt, veel diensten blijven ook hun eigen instrumenten gebruiken. De hoofdreden waarom
diensten geen of slechts een gedeelte van de instrumenten gebruiken, is voornamelijk
tijdsgebrek. Tenslotte blijkt uit de enquéte dat er nog een enorme diversiteit is aan gebruikte
testen. Voor meer gedetailleerde resultaten zie bijlage.

Het tweede luik bestaat uit het opnieuw uitvoeren van het "Peer review onderzoek" van 1999.
In dit onderzoek werd de participatie gevraagd van alle erkende G-diensten, om vanuit een
vragenlijst en een bezoek ter plaatse de structuur, organisatie en werking van de diensten na
te gaan. Een vergelijking met de situatie in 1999 gebeurde, en dit op de vooravond van de
implementatie van het Zorgprogramma.

De resultaten van het eerste gedeelte werden voorgesteld aan het begeleidingscomité op 14
maart 2007, aan de collegae op de akademische zitting van de BVGG (Brussel, 8 juni 2007)
en op het congres van de "International Association of Gerontology and Geriatrics" op 7 juli
2007 in St Petersburg. Voor de resultaten: zie bijlagen.

samenwerking

a. FOD Volksgezondheid
De voorzitter van het College nam deel aan diverse begeleidingscomités van
onderzoeksprojecten in het domein van de geriatrie (geriatrisch dagziekenhuis,
gebruik van RAI, ACURATE, malnutritie, liaison, opstellen van een databank van
assessmentinstrumenten)

b. Overlegplatform Zorgprogramma
Er werden 2 leden van het College (N Van Den Noortgate en JC Lemper) aangesteld
als vertegenwoordigers in dit overlegplatform.

c. College IZ
Mede naar aanleiding van de constructieve en positieve samenwerking tussen het
College Geriatrie en Spoed, werd vanuit het College I1Z de vraag gesteld naar
samenwerking. Er werd een enquéte opgesteld over de oudere patiént op IZ. De
resultaten werden besproken op het College Geriatrie en dit heeft aanleiding gegeven
tot een gezamenlijk symposium "Aging and critical illness: considerations on referral
to, outcome from and ethics in intensive care for the (very) old" op 20 juni 2008. Dit
symposium was mede in samenwerking met de Belgische Vereniging voor
Gerontologie en Geriatrie en de Belgische Vereniging voor Intensieve zorgen
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publicaties en mededelingen

M. Lambert, in naam van het College Geriatrie. "Het project vallen: resultaten”.
Akademische zitting van de BVGG (Brussel, 8 juni 2007)

JP Baeyens, in naam van het College Geriatrie en de BVGG. "Resultaten van de
enquéte BMGST". Akademische zitting van de BVGG (Brussel, 8 juni 2007)

M. Lambert, in naam van het College Geriatrie en de BVGG. * The introduction of the
Belgian Minimum Geriatric Screening Tools: a success story". 6th European congress
of the International Association of Gerontology and Geriatrics (St Petersburg, 7 juli
2007). Abstract en orale mededeling.

Coussement J, Dejaeger E, Lambert M, Van Den Noortgate N, De Paepe L, Boonen
S, Schoevaerdts D, Milisen K. Translating Fall Incidence Data into Fall Preventive
Measures in Geriatric Wards. A Survey in Belgian Hospitals. Gerontology, in press.
Coussement J, Lambert M, Van Den Noortgate N, Denhaerynck K, Dejaeger E,
Milisen K. Interventions for Preventing Falls in Acute and Chronic Hospitals: A
Systematic Review and Meta-analysis. Journal of the American Geriatrics Society
2008; 56:29-36

College van Geneesheren voor de dienst Geriatrie in samenwerking met groep
experten. “Valpreventie bij geriatrische patiénten opgenomen in het ziekenhuis”. In
druk bij uitgeverij Acco.



